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(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Choroby i ich naturalne leczenie”
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ASTRO SALUS EDUCATION LTD

ASTMA OSKRZELOWA

Astma oskrzelowa to przewlekta choroba drog oddechowych, ktéra polega na zwezeniu
sie oskrzeli i produkcji duzej iloSci $luzu w uktadzie oddechowym. Ponadto moze tez
dojsc¢ do obrzeku blony sluzowej. Efektem tego problemu sa nastepujace objawy:

e kaszel,

* dusznosci,

* Swisty w klatce piersiowej,

* trudnosci w zaczerpnieciu powietrza,
* uczucie ucisku w klatce piersiowe;j.

GRUZLICA

Gruzlica to zakazna i potencjalnie Smiertelna choroba, ktora wywotuje pratek gruzlicy,
zwany czasem od nazwiska swojego odkrywcy pratkiem Kocha.
Objawami gruzlicy sa:

» kaszel, ktory trwa ponad 3 tygodnie,

* bdl w Kklatce piersiowej,

* krwioplucie,

e oslabienie,

* brak apetytu,

* bladosc skory,

* latwe meczenie sie,

* goraczka,

e dreszcze,

* nocne poty,

» spadek masy ciala.



GRYPA I PRZEZIEBIENIE

Grypa to zarazliwa choroba spowodowana wirusem grypy.
Do objawow grypy naleza:

* wysoka temperatura,

* bodle miesniowe,

e dreszcze,

* béle kostne i stawowe,
* suchy kaszel,

* badl gardia,

* bdl glowy,

e oslabienie,

* brak apetytu.

W przypadku grypy zwykle NIE WYSTEPUJE katar, tak wiec jesli masz katar,
najprawdopodobniej nie jestes chory na grype, a cierpisz na przeziebienie.

PRZEZIEBIENIE

Przeziebienie to rowniez zakazna choroba wirusowa. Obejmuje ono nastepujace
problemy zdrowotne:

* niezyt nosa (,katar”),

» zapalenie gardia,

* stan zapalny nosogardzieli,

* zapalenie zatok przynosowych,

* zapalenie krtani.
Do objawow przeziebienia nalezg:

* kaszel,

* niewielka gorgczka albo stan podgoragczkowy (te objawy raczej wystepujq jedynie

u matych dzieci i niemowlat),

* bdl gardia,

* niezyt nosa.
Czasem takze przeziebieniu moga towarzyszy¢ bol glowy, brak apetytu, bole miesni i
uczucie zmeczenia.



ZAPALENIE GARDEATJAMY USTNEJ

Zapalenie jamy ustnej i gardla obejmuje:
* gardlo,
* dzigsta,
* migdalki,
e krtan.
Jest ono spowodowane zwykle bakteriami.
Zapalenie gardla moze by¢ spowodowane przez bakterie, wirusy i grzyby. Moze
wspotistnie¢ z chorobami takimi, jak grypa, ospa, odra czy rézyczka.
Objawami zapalenia gardla sa nastepujace problemy z gardlem:
* bdl,
* zaczerwienienie,
* obrzek,
* trudno$¢ w przelykaniu pokarméw, a nawet ptynow,
« czasem takze goraczka.

KASZEL

Kaszel to reakcja odruchowa, ktora powoduje gwattowne skurcze Scian klatki piersiowej
i oskrzeli, czego rezultatem jest nagte wyrzucanie powietrza z ptuc i dr6g oddechowych.
Zwykle odruch ten ma powodowac usuwanie wydzieliny z dr6g oddechowych. Zwykle
przyczynag kaszlu jest infekcja wirusowa, rzadziej bakteryjna.

Kaszel suchy zazwyczaj swiadczy o infekcji wirusowej, mokry o bakteryjnej.

Kaszel moze tez by¢ spowodowany paleniem papierosow.

NIEZYT NOSA

Niezyt nosa jest potocznie nazywany katarem. Jest to zakazny stan zapalny btony
sluzowej nosa, ktory spowodowany jest infekcjq wirusowa. Jesli w trakcie tej choroby
dojdzie do nadkazenia bakteryjnego, stan ten grozi zapaleniem zatok, dlatego katar
warto leczyc.

Niezyt nosa objawia sie wyciekaniem ptynnej wydzieliny z nosa i kichaniem.

Jesli niezyt nosa staje sie problemem przewleklym, moze Swiadczy¢ to o utracie
odpornosci na choroby lub alergii.

ZAPALENIE OSKRZELI

Zapalenie oskrzeli to infekcja bakteryjna lub wirusowa oskrzeli. Oskrzela pod
wplywem tej infekcji moga sie zwezac, by¢ obrzekniete i przekrwione. Chory kaszle i
odkrztusza obfitg i gesta wydzieline. Moze miec gorgczke, dusznosci i odczuwac bol w
klatce piersiowej.



ZAPALENIE ZATOK

Zapalenie zatok jest to stan zapalny zatok spowodowany infekcjg bakteryjng, wirusowq

lub grzybicza.
Zapalenie zatok moze obejmowac nastepujace zatoki:
* sitowe,
* czolowe,
* szczekowe,
* klinowa.

Objawami zapalenia zatok s3:
e niedroznos$c¢ nosa,
* goraczka,
* bdl,
* zaburzenia wechu,
* uczucie obrzmienia twarzy,
* ropna lub sluzowa wydzielina z nosa,
a ponadto moga to by¢ rowniez:
* bdle glowy,
* kaszel,
* bdl zebow,
* zmeczenie.

W kursie ,,Choroby i ich naturalne leczenie” dowiesz sie, jakie objawy i przyczyny majq rozne choroby
oraz jak je leczy¢ za pomocq metod takich, jak ziotolecznictwo, fizjoterapia, medycyna chinska,
odpowiednie odzywianie, medycyna ludowa, aromaterapia, koloroterapia, bioterapia i wiele innych.
Zapraszamy.
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